
& œ œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ#
1) By the Spir it all in spired, the Proph ets preached Thee be

Byzantine Tone 6/Plagal Second Mode
Special Melody: Having laid up all their hope
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& œb ˙ œ œ œ œ œn œ ˙
fore hand, thē In com pre hen si ble,- - - - - - -

& œb œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
that shone out ē ter nal ly ere the morn ing star

E

- - - -

& œ œ œ œ œ œ œ ˙ œb œ œ œ œ œ œ œ ˙
from thē im ma te ri al bod i less di vine womb

G

-- - - - - -

& œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙n
of Thy Fa ther, and that Thou, O Lord,

F

- - -

& ˙b œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
al so wouldst be a child, made flesh of the Vir gin that knew not man,
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- -

& œ œb œ œ œ œ œ ˙
and Thou, ū nit ed un to men,

G

- - -

& œb œ œ œ ˙ œ œn œ œb ˙
wouldst be seen by those dwell ing on thē earth.
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-
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& œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œb œ œ
Through Thy ho ly Proph ets vouch safe Thine in ner

G E G

- - - - - -

& œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙
light to them that praise Thy Res ur rec tion, which pass eth speech,- - - -

& œn œ œ œ œb œ œ ˙ ˙ .˙
since Thou art com pas sion ate.
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- - -

& œ œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ#
2) Preach ing of Thee with their words, the God pro claim ers and

G

- - - -

& œb ˙ œ œ œ œ œn œ ˙
Proph ets al so hon ored Thee with deeds,- - -

& œb œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
reap ing as the fruit there of life that hath no end.
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- -

& œ œ œ œ œ œ œ ˙ œb œ œ œ œ œ œ œ ˙
Stand ing fast, they would not wor ship the cre a tion
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- - - - - -

& œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙n
in the stead of Thee, the Cre a tor.
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- -
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& ˙b œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
But, as the Gos pel saith, they re nounced the whole world and were con formed
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- - -

& œ œb œ œ œ œ œ ˙
un to the Pas sion Thou didst bear,

G

- -

& œb œ œ œ ˙ œ œn œ œb ˙
which they had fore told in their proph e cies.

C

- - -

& œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œb œ œ
Through their in ter ces sions, ac count us wor thy
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- - - - - - -

& œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙
blame less ly to run the course of ab sti nence to thē end,- - - -

& œn œ œ œ œb œ œ ˙ ˙ .˙
on ly great ly mer ci ful One.
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& œ œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ#
3) Though un cir cum scrib a ble, O Lord, in Thy di vine

G

- - - - - -

& œb ˙ œ œ œ œ œn œ ˙
na ture, yet when Thou be cam est flesh- - -
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& œb œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
in the last days, Thou didst deign to be cir cum scribed.

E
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& œ œ œ œ œ œ œ ˙ œb œ œ œ œ œ œ œ ˙
For when Thou took est flesh Thou didst al so take on

G

- -

& œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙n
its whole na ture with its pro per ties.
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- - - - -

& ˙b œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
Where fore, de pict ing that like ness of Thine im age, O Sov 'reign Lord,

EG

- - - - - -

& œ œb œ œ œ œ œ ˙
we kiss it, of f'ring rel a tive

G

- - -

& œb œ œ œ ˙ œ œn œ œb ˙
wor ship and are raised up to love of Thee.
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& œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œb œ œ
And there from we draw forth the grace of heal ings,
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-

& œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙
tru ly fol low ing in thē A pos tles' tra di tions that- - - - - - -

& œn œ œ œ œb œ œ ˙ ˙ .˙
they re ceived from Christ our God.

F E

-

Translation taken from The Triodion, copyright © 2021.
Music copyright © 2005 Holy Transfiguration Monastery, Brookline, MA, used with permission. All rights reserved.

Antiochian Orthodox Christian Archdiocese of North America,  Rev. 0, 2/27/2022, CAH

Lenten Triodion - 1st Sunday of Lent, The Sunday of Orthodoxy- Stichera at "O Lord, I have cried" - 4



& œ œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ#
4) Tru ly hath the Church of Christ re ceived as pre cious a

G

- - - -

& œb ˙ œ œ œ œ œn œ ˙
dorn ment the most bright and ra di ant- - - -

& œb œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
res to ra tion of the pure, ho ly, and au gust
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- - - - -

& œ œ œ œ œ œ œ ˙ œb œ œ œ œ œ œ œ ˙
i cons of the Sav ior Christ, of the The o to kos,
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- - - - - - -

& œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙n
and of all the com pa nies of Saints.
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- -

& ˙b œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
By this is she made bright, splen did ly made fair with the grace of God,

EG

- -

& œ œb œ œ œ œ œ ˙
and might i ly doth drive a way
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- - -

& œb œ œ œ ˙ œ œn œ œb ˙
all the throng ing ranks of the her e tics,

C

- - -
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& œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œb œ œ
and in joy and glad ness doth glo ri fy the
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- - - - -

& œ œ œ œ œ ˙ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ ˙
man be friend ing God, Who for her sake pa tient ly en dured- - - - - -

& œn œ œ œ œb œ œ ˙ ˙ .˙
vol un tar y suf fer ings.

F E

- - - - -
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